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Informacion de Humo

Impactos del humo
pueden afectar su salud y
cOdmo reducer su riesgo.

placerair.org/8126/Smoke



Reduzca la exposicion al
humo

e Manténgase adentro — limite fuentes de
contaminacion de aire casero

e Reduzca actividad fisica al aire libre

e Construya un “cuarto de aire limpio”

Sintomas de ser expuesto al humo pueden incluir:
e Dolor de pecho
e Dolor de cabeza

e Tos
Consulte su proveedor de atencion médica si

demuestra sintomas graves.



